Unternehmensfiihrung/Marketing — AKTUELL

Stress in unsicheren Zeiten

Seminar ID: 2324-FT 02 / 2324-FT 04

Meisterhaft
Deutsche Bauwirtschaft * * * *

Aushildungszentrum

ZS174

Bau Saar

S 9[NPy

Kolbenholz 1-2 u. 4-5
Schafbriicke
66121 Saarbriicken

MODUL 1

Tel.: 06 81 —9 89 06-0
Fax: 06 81 — 9 89 06-60

oJeulwd

Mail: info@abz-bau-saar.de
Web: www.abz-bau-saar.de

Das Leben verlauft ,MEIST“ ganz anders als erwartet. Beson-
ders in der aktuellen Zeit.

Fakt ist: Das LEBEN ist eine standige Veranderung!! Verande-
rungen sind ein unvermeidbarer und wichtiger Bestandteil des
Lebens. Veranderungen erfordern von uns die Fahigkeit, uns
auf veranderte Situationen einzustellen, sich ihnen anzupassen
und uns neu zu orientieren. Haufig geht diese Anderung der
Lebensbedingungen nicht ohne Angst oder Verunsicherung
einher. Der Mensch ist nun mal kein Meister der Veranderung.
Wir haben jedoch aktuell keine wirkliche Wahl. Die Verande-
rung hat brutal zugeschlagen. Das verursacht Stress und
Angst.

Inhalte

. Stress verstehen - Stress erkennen - Stress bewaltigen

. Entwicklung von Handlungsstrategien im koérperlichen,
psychischen, mentalen und sozialen Bereich

. eigene Stressmuster erkennen, um wirksame Bewalti-

gungsstrategien erfolgreich und nachhaltig im Arbeitsall-
tag umzusetzen

. Steigerung der physischen und psychischen Leistungs-
fahigkeit

. hohere Motivation, Kreativitat und Flexibilitat

. mehr Zufriedenheit und Ausgeglichenheit im Arbeits- und
Privatlieben

. die drei Komponenten der Angst

. besserer Umgang mit Veranderungen

. Entscheidungen treffen und Ziele setzen

Ziel

Ziel ist seine eigenen Stress- und Angsterléser zu erkennen,
sich ihnen zu stellen und sie mit entsprechenden wirksamen
Tools zu bewaltigen.

Methoden

Trainerinput, Ubungen in Einzel- und Gruppenarbeit, Erfah-
rungsaustausch

Termine Modul 1
2324-FT 02
2324-FT 04

19.03.2024 - Tagesseminar
07.05.2024 - Tagesseminar

Module auch einzeln buchbar!

Referent/in
Jurgen Seckler

Gebiihr

330,00 € /Teilnehmer
390,00€ /Teilnehmer

Mitgliedsfirmen:
Nichtmitgliedsfirmem:

Zahlung erfolgt nach Rechnungsstellung innerhalb 8 Ta-
gen, unabhangig von Leistungen Dritter (z.B. Agentur fir
Arbeit), an folgende Bankverbindung:

Bank 1 Saar, Konto 0001634003, BLZ 59190000

IBAN DE28 5919 0000 0001 6340 03

BIC SABADES5SXXX.

Veranstalter / Ort

Ausbildungszentrum AGV Bau Saar gGmbH
Kolbenholz 1-2 u. 4-5, 66121 Saarbriicken
Fon 06 81 —989 06-0

Fax: 06 81 —9 89 06-60

Mail: info@abz-bau-saar.de

Forderprogramm

KdW — Kompetenz durch Weiterbildung

Das Programm bietet kleinen und mittleren Unternehmen
(KMU) mit einer Betriebsstatte im Saarland die Méglichkeit,
einen Zuschuss zu den Weiterbildungskosten ihrer Be-
schaftigten zu erhalten. Nahere Informationen finden Sie
unter www.kdw.saarland.de

Info

Im Rahmen der Meisterhaftkampagne erhalten Hand-
werksbetriebe des AGV Bau Saar fur den 4 Sternebereich
100 Punkte in Kategorie Unternehmensfiihrung/Marketing

Ausbildungszentrum
AGV Bau Saar gGmbH

Geschaftsfihrer

laus Weyer;

Dipl.-Ing. M. Pirron
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