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A
ktuelle Sem

inare 
Unternehmensführung/Marketing – AKTUELL 
 
 
It´s a man´s world - NUR für MÄNNER! 
 
Seminar ID: 2627-FT 11 und 2627-FT 12 
 
  

 
 

Männer sind – wie Herbert Grönemeyer es besungen hat 
– „furchtbar stark und unersetzlich“. 
 
Eine Erkrankung passt da nicht ins Bild: „Was von selbst 
kommt, wird auch wieder von selbst gehen.“ Diese Ein-
stellung kann teuer werden, kostet sie doch die Männer 
auch heute noch etwa fünf wertvolle Lebensjahre gegen-
über Frauen.  
Das muss nicht sein. Gar nicht so einfach einen Mann 
von seiner Vorstellung einer reinen Reparaturmedizin 
abzubringen und ihn zu einer Vorsorge zu bewegen.  
 
In diesem Seminar wird den Fragen nachgegangen: Wa-
rum verhalten sich Männer so? Welche Strategien gibt es 
für Männergesundheit? 
 
Inhalt 
• Das Selbstbild des Mannes – männliche Identität und 

Gesundheit 
• Männer kommunizieren anders 
• Der ganz alltägliche (normale) Wahnsinn – Männer 

im Arbeits- und Privatleben 
• Das Leben genießen in vollen Zügen – und darüber 

hinaus? 
• Der moderne Mann – das gefährliche Leben? 
• Lebensphasen eines Mannes 
• Männer: Krankheit & Gesundheit – der Reparaturbe-

trieb 
 
Ziel 
 Die Bedeutung von Prävention für die eigene Ge-

sundheit einordnen können. 
 Neue Anregungen zur Selbstreflexion über das eige-

ne gesundheitsförderliche Verhalten gewinnen. 
 
 
 
Referent/in 
Jürgen Seckler,  
 
der Experte für Mitarbeitermotivation, ist seit fast drei Jahrzehn-
ten als Speaker und Trainer in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz unterwegs. Sein Thema lautet „Menschen motivieren - 
Veränderungen wagen - Entscheidungen treffen“. Sowohl mit-
telständische Unternehmen als auch große Konzerne buchen 
ihn für Mitarbeiterworkshops, Impulsvortäge, sowie für unter-
haltsame Firmen- und Kundenevents. 
 

Termin 
2627-FT 11 03.11.2026 / 13:00-17:00 Uhr 
2627-FT 12 16.03.2027 / 13:00-17:00 Uhr 
 
Gebühr 
Mitgliedsfirmen:      165,00€ /Teilnehmer 
Nichtmitgliedsfirmem:        195,00€ /Teilnehmer 
 
Zahlung erfolgt nach Rechnungsstellung innerhalb 8 
Tagen, unabhängig von Leistungen Dritter (z.B. 
Agentur für Arbeit), an folgende Bankverbindung: 
Bank 1 Saar, Konto 0001634003, BLZ 59190000 
IBAN DE28 5919 0000 0001 6340 03 
BIC SABADE5SXXX. 
 
Veranstalter / Ort 
Ausbildungszentrum AGV Bau Saar gGmbH 
Kolbenholz 1-2 u. 4-5, 66121 Saarbrücken 
Fon  06 81 – 9 89 06-0 
Fax:  06 81 – 9 89 06-60 
Mail:  info@abz-bau-saar.de 
 
 
 
Förderprogramm 
KdW – Kompetenz durch Weiterbildung 
Das Programm bietet kleinen und mittleren Unter-
nehmen (KMU) mit einer Betriebsstätte im Saarland 
die Möglichkeit, einen Zuschuss zu den Weiterbil-
dungskosten ihrer Beschäftigten zu erhalten. Nähere 
Informationen finden Sie unter  www.kdw.saarland.de 
 
Info 
Im Rahmen der Meisterhaftkampagne erhalten 
Handwerksbetriebe des AGV Bau Saar für den 4 
Sternebereich 50 Punkte in Kategorie Unterneh-
mensführung/Marketing 
 

Ausbildungszentrum 
AGV Bau Saar gGmbH 
 
Geschäftsführer   Geschäftsführer 
 
 
   
   
Claus Weyers   Dipl.-Ing. M. Pirron 
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